BASC-3 BESS

Behavioral and Emotional Screening System

Kort om BESS

BESS (Behavioral and Emotional Screening System) er et screeningverktay
som bygger pa BASC-3. Instrumentet er utformet for a gi et raskt og over-
siktlig bilde av atferds- og falelsesmessige styrker og svakheter hos barn
og ungdom i alderen 6-19 ar. Det egner seg for bruk blant annet innenfor
skolehelsetjenesten, barne- og ungdomspsykiatrien eller habiliteringen.
BESS bestar av tre korte vurderingsskjemaer som gjar det mulig a inte-
grere informasjon og perspektiv fra ulike respondenter:

* Foreldreskjema for alderen 6-19 ar med 29 utsagn.
* Leererskjema for alderen 6-19 ar med 20 utsagn.
» Selwurderingsskjema for alderen 8-19 ar med 28 utsagn.



Risikoindekser som inngar i BESS

BESS kan brukes for a kartlegge graden av risiko for a utvikle atferds- og
folelsesmessige vansker. Instrumentet genererer bade en generell indeks
som angir graden av risiko pa et overordnet niva og spesifikke indekser
som kartlegger risiko innenfor bestemte problemomrader, for eksempel
internalisering, eksternalisering og adaptive ferdigheter.

BESS som en integrert del av "BASC-3-familien”
Mesteparten av utsagnene som inngar i BESS er hentet fra relevante
skalaer i BASC-3. Normene bygger ogsa pa det samme skandinaviske
normeringsutvalget som ble brukt under standardiseringen av BASC-3.
Av den grunn egner BESS seg bra som et screeninginstrument fgr det
eventuelt foretas en mer omfattende vurdering ved hjelp av BASC-3.

Papirversjon og digital versjon av BESS

BESS kan bade administreres og skares tradisjonelt pa papir og digitalt pa
plattformen Q-global. Ved digital administrering skares instrumentet auto-
matisk, og det er mulig & genere ulike typer rapporter som sammenfatter

resultater fra de ulike vurderingsskjemaene.

Fordeler med BESS
En samling av korte vurderingsskjemaer som kan brukes i de situa-
sjonene der det er behov for en rask vurdering av risikoen for a utvikle
atferds- og folelsesmessige problemer hos barn og ungdom.

* Mulighet for & hente informasjon fra ulike respondentgrupper for a fa
et mer nyansert og fullstendig bilde av vansker hos det enkelte barnet.

* Fungerer bra som et screeninginstrument i forkant av en mer dypt-
gaende kartlegging med BASC-3.
» Skandinaviske normer som bygger pa normgruppen fra BASC-3.

 Digital administrering og automatisk skaring pa plattformen Q-global.

Fa mer informasjon om BESS

Skann QR-koden og ga direkte til var hjemmeside for & lese mer om BESS:
www.pearsonclinical.no/bess. Der kan du ogsa booke en kostnadsfri
presentasjon.




