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Sensorisk bearbeiding
hos personer med
autismespekterforstyrrelser

Dunns modell for sensorisk bearbeiding

Dunns modell for sensorisk bearbeiding beskriver samspillet mellom nevrologiske
terskelverdier og atferdsmessige responser, og forklarer pa den maten hvordan vi
bearbeider sensorisk informasjon.

H@Y TERSKELVERDI = den nevrologiske responsen blir svakere ved sensoriske stimuli

NEDSATT REGISTRERING = barn som HOY
har en tendens til & vaere mindre
oppmerksomme pa sensorisk
informasjon eller som trenger
heyintensive stimuli for a legge
merke til dem

SOKER SANSEINNTRYKK -

barn som har en tendens

til aktivt & seke sensorisk
informasjon

AKTIVE STRATEGIER = atferd
som kontrollerer mengden og
typen av sanseinntrykk

PASSIVE STRATEGIER

= atferd som tillater
sanseinntrykkene & vaere
til stede, uansett om de er

ubehagelige eller ikke

PASSIV
ALY

Nevrologiske terskelverdier

UNNVIKER SANSEINNTRYKK
- barn som har en tendens
til & kontrollere eller unnvike
situasjoner med for mye
sensorisk informasjon

SENSORISK F@LSOM - barn som har
en tendens til & veere fglsomme for
eller reagere sterkt pa sensorisk

informasjon LAV

LAV TARKELVERDI = den nevrologiske responsen blir
sterkere ved sensoriske stimuli

Utforme en effektiv
behandlingsplan

Forstd sensorisk
bearbeiding

Aktivitetskrav og
kontekst
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A hjelpe barn med sensorisk bearbeiding i hverdagen

A hjelpe barn som viser SANSES@KENDE atferd

Hvis et barn viser et sansesgkende
atferdsmenster, kan det veere hensiktsmessig

a eke variasjon og intensitet av stimuli, f.eks.
gjennom lek eller kreativ atferd, slik at barnet ikke
blir understimulert.

Hvis et barn med haye nevrologiske terskelverdier
ikke viser et sansesgkende atferdsmeanster,
kan barnet, i mangel av stimuli, fremstad som
andsfraveerende og lite engasjert. Et slikt barn kan
trenge hjelp med a skape flere sensoriske stimuli
for lettere & kunne engasjere seg i aktiviteten.

A stgtte barn som UNNVIKER sanseinntrykk

Hvis et barn viser et unnvikende
atferdsmenster, kan det veere hensiktsmessig

a redusere mengden av sensoriske stimuli for

a unnga at barnet trekker seg unna. Det kan

ogsa veere en god idé & skape en falelse av
forutsigbarhet slik at barnet ikke blir overveldet. Et
annet tiltak kan vaere a skape et stille sted eller et
rom som tillater barnet & delta i aktiviteten uten
sensorisk overbelastning.

Hvis et barn med lave neurologiske terskelverdier
ikke viser et unnvikende atferdsmenster, kan
barnet trenge hjelp med & begrense sensoriske
stimuli for ikke & bli overveldet. Dette blir spesielt
viktig i aktiviteter som krever at barnet filtrerer
informasjon eller i aktiviteter med hay grad av
intensivitet.

A stotte barn som er SENSORISK FGLSOMME

Hvis et barn er sensorisk felsomt, har barnet
en tendens til a veere veldig oppmerksomt pa
sine omgivelser og er dyktig til & legge merke til
detaljer. Hvis dette farer til at barnet far vansker
med & fokusere pa den aktuelle oppgaven, kan
barnet trenge hjelp med & begrense mengden an
“ungdvendige stimuli”.

Hvis et barn ikke er overdrevent oppmerksomt
pa sensoriske stimuli, kan barnet ofte

holde fokus og konsentrere seg godt om sine
aktiviteter. Barnet kan dog trenge hjelp med

a rette oppmerksomheten mot riktig stimuli i
visse situasjoner. Barnet kan ogsa ha behov for
variasjon i hverdagslige aktiviteter.

A stotte barn som har NEDSATT REGISTRERINGSEVNE

Hvis et barn viser et atferdsmanster som
innebaerer nedsatt registrering av stimuli, kan
det veere hensiktsmessig a gke intensiteten av
sensorisk informasjon. Barnet kan ha vansker
med 4 oppdage hvilke stimuli som er relevante
og bli derfor lett distrahert av ikke-relevante
stimuli. Hvis barnet derimot oppdager de
relevante stimuliene, kan det ofte engasjere seg
fullt uti aktiviteten, da barnet ikke oppfatter de
distraherende stimuliene.

Hvis barn med haye nevrologiske terskelverdier
ikke viser et atferdsmenster som innebaerer
nedsatt registrering av stimuli, tyder det pa at
barnet ikke i stand til & filtrere stimuli. En mate

a hjelpe barnet pa er a gjere miljget mindre
komplisert og mer forutsigbart.
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Har du spgrsmal om Sensory Profile eller vare andre instrumenter, eller vil du
kanskje bestille en gratis produktpresentasjon? Ta gjerne kontakt med o0ss!
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