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RESULTATPROFIL

Profil over Indekser og

Generelle adaptive ferdigheter Profil over delskala v-skarer
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RESULTATSAMMENSTILLING

Indeksniva og Generelle adaptive ferdigheter

IS minus Frekvens i

Persentil gjennom- ST 09* norm-
o svakhet
snittlig I1S* gruppen

Indeks- 90 %

skare (IS)  Konfidensintervall

Generelle adaptive

ferdigheter

Indekser

Kommunikasjon 91 86 - 96 27 2,5 - -
Dagliglivets ferdigheter 90 86 - 94 25 15 - -
Sosiale ferdigheter 99 95 -103 a7 10,5 Styrke <=15%
Motorikk 74 68 - 80 4 -14,5 Svakhet <=10%

*Personens gjennomsnittlige indeksskare (gjennomsnittlig I1S) = 88,5
**Signifikansnivaet valgt for beregning av styrke og svakhet er .10

Delskalaniva

vS minus Frekvens i

. - Styrke og )
dishaem- svakhet** Ao
snittlig vS gruppen

v-skare Alders- Utviklings-  Prosent

Delskalaer Raskarer (vS)  ekvivalent skare estimert

Kommunikasjon

Lytte og forst& 74 15 85 190 0,0 1,7 - -
Snakke og uttrykke seg 95 14 75 183 22,2 0,7 - -
Lese og skrive 45 12 7:0 156 0,0 -1,3 - -
Dagliglivets

ferdigheter

Personlig . =20
selvhjulpenhet 110 21 22:0+ 217 31,6 7,7 Styrke <=2%
Ferdigheter i hjemmet 10 9 <3:.0 128 0,0 -4,3 Svakhet <=5%
Ferdigheter i . _ro
neermiliget 35 10 5:0 138 0,0 -3,3 Svakhet <=5%

Sosiale ferdigheter
Mellommenneskelige

relasjoner 81 16 12:0 186 11,8 2,7 Styrke <=10%
Lek og fritid 66 16 11:5 179 0,0 2,7 Styrke <=10%
Tilpasningsevne 44 12 4:8 160 4,0 -1,3 - -
Motorikk

Grovmotorikk 86 15 9:0 206 0,0 1,7 - -
Finmotorikk 51 6 4:4 170 0,0 -7,3 Svakhet <=2%

*Personens gjennomsnittlige v-skare (gjennomsnittlig vS) = 13,3
**Signifikansnivaet valgt for beregning av styrke og svakhet er .10



Vineland-3-NO Foreldreskjema Resultatrapport ID: XXXX1234
Side 4 Kari Nordmann

PARVISE SAMMENLIGNINGER

Parvise sammenligninger pa indeksniva
| tabellen nedenfor er den farste indeksen indeksskare 1 og den andre indeksen er indeksskare 2.

Sammenligning Indeksskare 1 Indeksskare 2 Differanse S'gn'f'.kaft FrelErs |
forskjell normgruppen

Indekser

Kon_wmumkasmn > Dagliglivets 01 20 1,0 Nei )

ferdigheter

Kommunikasjon < Sosiale o

ferdigheter 91 99 8,0 Ja >25%

Dag_llgllvets ferdigheter < Sosiale 90 99 9.0 Ja >25%

ferdigheter

Kommunikasjon > Motorikk 91 74 17,0 Ja <=15%

Dagllgllvets ferdigheter > 90 74 16,0 Ja <=25%

Motorikk

Sosiale ferdigheter > Motorikk 99 74 25,0 Ja <=10%

*Signifikansniva valgt for parvise sammenligninger er .10

Parvise sammenligninger pa delskalaniva
| tabellen nedenfor er den farste delskalaen v-skare 1 og den andre delskalaen v-skare 2.

Sammenligning v-skére 2 Differanse S'gmf'.karlt EES |
forskjell normgruppen

Kommunikasjon

Lytte og forsta > Snakke og 15 14 1,0 Nei )

uttrykke seg

Lytte og forstd > Lese og skrive 15 12 3,0 Ja <=25%

Snakkg og uttrykke seg > Lese 14 12 2.0 Ja >25%

og skrive

Dagliglivets ferdigheter

Pers_onllg sellvhjulpenhet > 21 9 12,0 I <=2

Ferdigheter i hjemmet

Personlig selvhjulpenhet > —o0

Ferdigheter i naermiljget 21 10 11,0 26 <=2%

Ferd!gheter i hjemrr_l_et < 9 10 1,0 Nei )

Ferdigheter i neermiljget

Sosiale ferdigheter

MeIIomm_e_nneskeIlge relasjoner = 16 16 00 Nei )

Lek og fritid

M_ellom_menneskellge relasjoner > 16 12 4,0 Ja <=15%

Tilpasningsevne

Lek og fritid > Tilpasningsevne 16 12 4,0 Ja <=15%

Motorikk

Grovmotorikk > Finmotorikk 15 6 9,0 Ja <=2%

*Signifikansniva valgt for parvise sammenligninger er .10
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MALADAPTIV ATFERD
Maladaptiv atferd delskalaer Raskarer FIEsEr

estimert
Internalisering 3 14 0,0
Eksternalisering 8 20 0,0

v-skarer har et gjennomsnitt pa 15 og SD pa 3

Kritiske utsagn med skaren 2 (Ofte) og 1 (Av og til)

| denne rapporten er enkelte utsagn noe omformulert av hensyn til muligheten for sammenligning av utsagn
mellom et foreldreskjema og laererskjema.

6. Gjentar samme bevegelse om og om igjen. (Av og til)
9. Har tvangsmessig atferd. (Av og til)
13. Blir s& opptatt av ett bestemt emne at det irriterer andre. (Av og til)
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Kvalitative beskrivelser

Kvalitative beskrivelser av adaptive nivaer er ytterligere et redskap ved formidling av testresultater. De adaptive
nivaene er definert ut fra intervaller av indeksskarer og v-skarer. Selv om kvalitative beskrivelser kan hjelpe i
kommunikasjon av testresultater, har de ogsa store begrensninger (for eksempel, cut-off verdier hvor det ikke er
tatt hgyde for malefeil), som er beskrevet i manualen. Pa grunn av disse begrensningene er kvalitative
beskrivelser ikke inkludert i presentasjonen av resultatene pa de foregaende sidene. @nsker man a bruke
kvalitative beskrivelser ved formidling av resultatet kan man bruke fglgende nivaer og beskrivelser:

Adaptivt niva v-skarer Indeksskare og GAF
Hayt 21 til 24 130 til 140
Moderat hgyt 18 til 20 115til 129
Gjennomsnittlig 13til 17 86 til 114
Moderat lavt 10 til 12 71til 85

Lavt 1til 9 20til 70

ESTIMERTE UTSAGN

For den fglgende delskalaen indikerer respondenten at svar pa 15 % eller flere utsagn var estimerte. Resultater
for denne delskalaen bgr derfor tolkes med forsiktighet.

Delskalaer Prosent estimert
Snakke og uttrykke seg 22,2

For den faglgende delskalaen indikerer respondenten at svar pa 25 % eller flere utsagn var estimerte. Resultater
for denne delskalaen bar ikke inkluderes i tolkningen pa grunn av det veldig haye antallet estimerte svar.

Delskalaer Prosent estimert
Personlig selvhjulpenhet 31,6
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SVAR PA UTSAGN PER DELSKALA

| denne rapporten er enkelte utsagn noe omformulert av hensyn til muligheten for sammenligning av utsagn
mellom et foreldreskjema og leererskjema.

Lytte og forsta

Utsagn-
skére

Utsagn
. Ser pa deg nar han eller hun hgrer stemmen din. -
. Ser pa deg nér du vinker for & f& oppmerksomheten hans eller hennes. -
. Ser opp nar han eller hun harer navnet sitt. -
. Forstar betydningen av minst tre enkle gester. -
. Forstar minst 10 ord. -
. Nar du ser pa eller peker pa noe, ser han eller hun i samme retning. -
. Fglger enkle instruksjoner. -
. Forstar ordet «ja». -
. Reagerer pa tonefallet ditt. -
10. Forstar ordet «nei». -
11. Peker pa& minst tre gjenstander nar du spar. -
12. Falger instruksjoner som innebzerer & gjgre noe med én gjenstand. -
13. Forstar betydningen av minst tre ansiktsuttrykk. -
14. Kan minst tre av sine egne kroppsdeler. -
15. Forstar minst 50 ord. -
16. Peker p& minst tre gjenstander pa bilder nar du spar. -
17. Peker pa& minst tre kroppsdeler pa bilder nar du spar. -
18. Svarer pa «hva»-spgrsmal. -
19. Forstar betydningen av minst tre mer avanserte gester. -
20. Svarer pa «hvor»-spgrsmal. -
21. Peker pa minst tre aktiviteter pa bilder nar du sper. -
22. Svarer pa «hvem»-spgrsmal. -
23. Fglger instruksjoner som inneholder to sammenhengende handlinger. -
24. Fglger instruksjoner som innebzaerer & gjgre én handling med to forskjellige gjenstander. -
25. Lytter oppmerksomt til en historie i minst 15 minutter. -
26. Falger med pa et underholdningsprogram i minst 30 minutter og forstar handlingen. -
27. Falger instruksjoner med «hvis - s&». -
28. Svarer pa «hvorfor»-spgrsmal. -
29. Fglger instruksjoner som inneholder to atskilte handlinger, som ikke henger sammen.
30. Svarer pa «nér»-spgrsmal.

31. Fglger instruksjoner som inneholder tre handlinger.

32. Vet hvilken side som er hgyre og venstre pa sin egen kropp.

33. Holder oppmerksomheten pa et underholdningsprogram i minst 1 time og forstar
handlingen.

Ol |Vl |WIN]EF
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Utsagn

34. Husker beskjeder om a gjare noe litt senere. 1
35. Fglger instruksjoner som inneholder venstre og hayre. 2
36. Forstar nar noen er sarkastisk eller ironisk. 1
37. Felger med pa muntlig informasjon i minst 15 minutter og forstar det som blir sagt. 2
38. Husker beskjeder om a gjere noe mye senere samme dag. 1
39. Fglger med pa muntlig informasjon i minst 30 minutter og forstar det som blir sagt. 1
Snakke og uttrykke seg
Utsagn-
Sl ské?e
1. Lager glade eller forngyde lyder. -
2. Prgver & fa din oppmerksomhet med lyder eller gester. -
3. Lager minst tre korte lydord. -
4. Grater eller gir uttrykk for ubehag hvis han eller hun er sulten eller trenger ny bleie. -
5. Babler. -
6. Uttrykker med lyder, ord eller gester at noe skal fortsette eller slutte. -
7. Bruker minst tre enkle gester. -
8. Sier «kmammax, «pappa» eller bruker annet navn pa foreldre. -
9. Sier navnet pa minst tre gjenstander. -

10. Gjentar eller pr@ver a gjenta ord rett etter at han eller hun har hgrt dem. -
11. Sier navnet pa minst 10 gjenstander. -
12. Sier «Nei». -
13. Uttrykker hva han eller hun vil med minst ett ord. -
14. Sier «Ja». -
15. Sier navnet pa minst tre handlinger. -
16. Bruker fornavn eller kallenavn pa sgsken, klassekammerater eller venner. -
17. Sier minst 50 ord. -
18. Sier sitt eget fornavn eller kallenavn. -
19. Lager setninger med et substantiv (gjenstand, person) og et verb (aktivitet). -
20. Kan uttrykke at det er flere av noe. -
21. Bruker pronomene «jeg», «meg» 0g «min» om seg selv. -
22. Bruker minst tre mer avanserte gester. -
23. Bruker ord som beskriver hvem som eier noe. -
24. Bruker ord som beskriver gjenstander. -
25. Bruker ordene «nei» og «ikke» i setninger. -
26. Forteller hva han eller hun gjgr, i enkle setninger. -
27. Bruker ordene «i», «p&» og «under» i setninger. -
28. Stiller <hvem»-spgrsmal -
29. Bruker ordet «og» i setninger. -
30. Sier hvor gammel han eller hun er, nar du spar. -
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Utsagn

31. Bruker «deg», «han», «hun», «ham» og «henne» om andre. -
32. Sier bade sitt eget fornavn og etternavn nar du spar. -
33. Stiller «hvorfor»-spgrsmal. -
34. Stiller «nar»-spgrsmal. -
35. Bruker ord som beskriver at noe har skjedd for. -
36. Bruker alle ord som henviser til ham eller henne selv og andre, korrekt. -
37. Sier hva han eller hun vet eller synes om noe. -
38. Sier hvor gammel han eller hun blir pa sin neste fadselsdag, nar du spgr. -
39. Bruker ordet «fordi» i setninger.

40. Gjenforteller hovedtrekkene i en velkjent historie.

41. Bruker ordene «bak», «foran» og «mellom» i setninger.

42. Gir enkle forklaringer til andre med ett eller to trinn.

43. Forteller detaljert om enkeltstdende opplevelser.

44, Bruker todelte setninger, satt sammen med «og» eller «<men».

45. Forteller detaljert om hverdagslige aktiviteter eller opplevelser.

46. Svarer korrekt pa spgrsmal om fgdselsdatoen sin (dag og maned).

47. Sier noe pa en annen mate for & hjelpe noen til & forsta hva han eller hun mener.
48. Svarer korrekt pd spgrsmal om adressen sin.

49. Gir komplekse forklaringer til andre med tre eller flere trinn.

R IN|FPIRPINININININ

Lese og skrive

Utsagn-
skare

Utsagn
. Holder en bok riktig og blar fra hgyre mot venstre. -
. Kan en eller flere bokstaver (store eller sma) nar han eller hun ser dem.

. Forstar ett eller flere enkle skilt eller symboler.

. Kjenner igjen fornavnet sitt nar det er skrevet ned.

. Kan minst 10 skrevne bokstaver (store eller sma).

. Vet hvilken skriveretning som brukes pa spraket hans eller hennes.

. Skriver i riktig skriveretning.

. Skriver av/kopierer sitt eget fornavn uten a gjare feil.

. Skriver av/kopierer enkle ord uten a gjare feil.

10. Kan de store og de sméa bokstavene i alfabetet nar han eller hun ser dem.
11. Skriver bokstavene i alfabetet korrekt, ikke speilvendt eller opp-ned.

12. Skriver bade sitt eget for- og etternavn uten hjelp.

13. Leser minst 10 ord hgyt.

14. Leser enkle setninger med minst tre ord hgyt.

15. Skriver av/kopierer setninger med minst fire ord uten a gjare feil.

16. Skriver minst 10 enkle ord uten hjelp.

17. Leser enkle historier hgyt.

OO |IN|o|O]|~]|JWIN]|EF
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Utsagn

N

18. Skriver enkle setninger med minst tre ord.

19. Skriver minst 20 ord uten hjelp.

20. Leser og forstar tekster for barn pa 7-8 ar eller eldre.
21. Forstar alfabetisk rekkefalge.

22. Skriver enkle beskjeder med minst tre setninger.

23. Forstar enkle tabeller, grafer eller diagrammer.

24. Forstar visuelle instruksjoner.

25. Skriver tekster med minst tre setninger.

26. Leser og forstar tekster for barn p& 9-10 ar eller eldre.
27. Skriver tekster med minst 10 setninger.

28. Bruker en innholdsfortegnelse til & finne informasjon i en bok eller et elektronisk
dokument.

29. Redigerer og retter skriftlig arbeid far han eller hun leverer det inn.

30. Bruker internett eller biblioteket til & finne informasjon til & skrive en skoleoppgave eller
liknende.

31. Skriver stiler eller historier pd minst én A4-side.

32. Skriver eller tegner tydelige og korrekte instruksjoner til andre.

33. Fyller ut papirer eller elektroniske skjema p& maksimalt én A4-side.
34. Leser og forstar tekster for barn pa 11-12 ar eller eldre.

35. Skriver stiler eller oppgaver pa minst tre A4-sider.

36. Leser og forstar tekster for unge pa 14-15 ar eller eldre.

37. Fyller ut papirer eller elektroniske skjema pa minst to A4-sider.

38. Skriver sgknader eller brev til firmaer/myndigheter.

OO |O|IOC|OINININ]I N |O] O |O|0|FR|IN]IFIN]|OIN]O

Personlig selvhjulpenhet

Utsagn-
skare

1. Apner munnen nér han eller hun blir matet. -
2. Drikker fra flaske eller kopp med tut. -
. Spiser fast fade. -
. Samarbeider ved p&- og avkledning. -
. Suger eller tygger pa mat i sma biter. -
. Samarbeider nar du vasker hendene og ansiktet hans eller hennes. -
. Spiser med skje. -
. Tar selv av sko og sokker. -
. Drikker av kopp eller glass (uten tut). -
10. Viser at han eller hun trenger a fa skiftet bleie eller truse. -
11. Spiser med gaffel. -
12. Kler selv av seg kleer med apning foran. -
13. Tar selv pa seg kleer med strikk i livet. -

Utsagn

[(ol Nooll BN Mo l) NO2 1N SN NOV]
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Utsagn

14. Drikker av kopp eller glass (uten tut) uten a sgle. -
15. Spiser med skje uten a sgle. -
16. Vasker hendene med vann og sape og tarker dem. -
17. Tar selv av seg kleer som skal over hodet. -
18. Tisser p& potte eller toalett. -
19. Tar p& seg skoene selv. -
20. Tarker eller pusser nesen selv. -
21. Tar selv pa seg kleer som har apning foran. -
22. Baesjer pa potte eller toalett. -
23. Gar pa toalettet p& dagtid. -
24, Tar selv pa seg kleer som skal over hodet. -
25. Tarker selv ansikt og hender nar han eller hun har spist noe som sgler. -
26. Tar selv pa seg kleer med riktig side fram og med rettsiden ut. -
27. Vasker og tarker ansiktet sitt. -
28. Bruker toalettet om natten, ved behov. -
29. Holder seg for munnen eller snur hodet bort nar han eller hun hoster eller nyser. -
30. Knepper trykknapper selv. -
31. Pusser tennene. -
32. Tar skoene pa riktig fot og knytter dem eller fester spennene selv. -
33. Bruker toalettet p& dagtid og om natten. -
34. Knepper store knapper i riktig knapphull selv. -
35. Skifter selv kleer som har blitt skitne, vate eller lukter vondt.
36. Lukker selv glidelaser som ikke henger sammen nederst.

37. Vet at fysisk aktivitet er sunt. 2
38. Smarer brgd med en bordkniv. 2
39. Bader (i dusj eller badekar), vasker seg og tarker seg. 2
40. Knepper sma knapper i riktig knapphull selv. 2
41. Finner offentlige toaletter selv og velger riktig (dame- eller herretoalett). 2
42. Vasker og skyller haret sitt. 1
43. Skrur pa vannkranen selv og justerer til passe temperatur. 2
44. Gar pa toalettet fgr han eller hun skal dra, hvis det kanskje ikke er noe toalett der han 0
eller hun skal.

45, Skjaerer opp mat som er lett & skjeere, med en bordkniv. 2
46. Tilpasser kleer etter veer og arstid. 1
47. Vet hvilke matvarer som er sunne og usunne. 0
48. Velger & veere fysisk aktiv, fordi det er sunt eller fordi det er gay. 0
49. Velger & spise sunn mat. 0
50. Pl_anlegger med tanke pa eventuelle endringer i veeret ved a ta med paraply, genser 1
eller liknende.

51. Skjeerer opp mat som er vanskelig & skjeere, med en skarp kniv. 2
52. Gar til legen nar han eller hun er syk eller har skadet seg. 2




Vineland-3-NO Foreldreskjema Resultatrapport ID: XXXX1234
Side 12 Kari Nordmann

Utsagn

53. Tar selv medisin i trdd med anvisninger. 2
54. Maler temperaturen sin selv ved behov. 2
55. Holder orden pa sin egen medisin (bade reseptbelagt og reseptfri) og sarger for & 5
fornye resepter ved behov.
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Ferdigheter i hjemmet

Utsagn-
skare

Utsagn

. Er forsiktig i neerheten av varme gjenstander han eller hun kan brenne seg pa.
. Er forsiktig nar han eller hun bruker skarpe gjenstander.

. Tarker opp etter seg selv.

. Legger skittentgyet sitt pa riktig sted for at det kan bli vasket.

. Rydder bort tingene sine etter bruk.

. Hjelper til med minst to enkle oppgaver hjemme.

. Tar av skitne sko eller tgrker av seg pa beina far han eller hun gér inn.

. Vasker hendene fgr maltider eller nar han eller hun lager mat.

. Tar av bordet etter seg selv nar han eller hun har spist.

10. Vet hva en skal gjgre i farlige situasjoner.

11. Rydder rene kleer pa plass.

12. Henger opp det vate handkleet sitt, sa det kan tarke, eller legger det til vask.
13. Lager et enkelt mellommaltid eller maltid.

14. Bruker minst to enkle kjgkkenapparater.

15. Skyller frukt og grennsaker fgr han eller hun spiser eller tilbereder dem.

16. Bruker minst tre kjgkkenredskaper.

17. Tenker pa sikkerheten nar han eller hun er hjemme.

18. Rydder pé plass ren oppvask.

19. Rengjear gulv.

20. Er forsiktig nar han eller hun bruker husholdningsapparater.

21. Vasker opp for hand eller bruker oppvaskmaskin.

22. Tilbereder og spiser restemat.

23. Bruker rengjgringsmidler riktig.

24. Tar vare pa matrester.

25. Sgrger for at hjemmet er sikkert, nar han eller hun gar ut. -
26. Bruker stekeovn eller komfyr til matlaging eller baking. -
27. Vasker badet. -
28. Vasker kleer. -
29. Ser nar enkle ting i huset trenger & bli fikset, og gjer det pa eget initiativ. -
30. Tilbereder et fullt maltid med minst tre ingredienser. -

OO |N|Oo|O]|R~R]|WIN]|EF
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Ferdigheter i neermiljget

Utsagn-
skare

Utsagn
. Snakker i telefon eller videosamtale med noen han eller hun kjenner. -
. Teller minst 10 ting, en av gangen. -
. Holder seg i nerheten av deg pa offentlige steder.

. Forstar at penger brukes til & kjgpe noe.

. Forstar at en klokke brukes til & vise tiden.

. Bruker minst to elektroniske apparater for underholdning.

. Viser forstaelse for sikkerhet i bil.

. Oppfarer seg pent nar han eller hun spiser hjemme hos andre eller pa restaurant.
. Kan alle ukens syv dager i riktig rekkefalge.

10. Respekterer andres rett til privatliv.

11. Kan navnene pa mynter («en femmer», «en tier»).

12. Ser til begge sider nar han eller hun skal krysse en vei.

13. Forstar at noen ting koster mer enn andre.

14. Svarer riktig pa spgrsmal om hvilken ukedag det er.

15. Forstar skilt eller symboler som angir fare.

16. Forstar og fglger samfunnsregler og lover.

17. Vet hvilket telefonnummer han eller hun skal ringe i en ngdsituasjon (112).

18. Forstar og falger lyssignaler i trafikken (r@d, gul, grenn).

19. Ringer til andre via telefon eller videosamtale.

20. Kan se hva klokken er pa en digital klokke.

21. Vet hvor mye ulike pengesedler er verdt i forhold til hverandre.

22. Vet hvor mye ulike mynter er verdt i forhold til hverandre.

23. Unngar farlige eller risikable aktiviteter eller situasjoner.

24. Kan finne riktig dato i en kalender.

25. Bruker penger til & betale for et mindre innkjgp pa egen hand.

26. Setter seg et kortsiktig mal og nar det.

27. Kombinerer mynter til et bestemt belap.

28. Star opp til riktig tid.

29. Finner et telefonnummer.

30. Bruker en klokke til & holde orden p& nar han eller hun skal noe.

31. Oppfarer seg pa forsvarlig pa arbeid eller fritid.

32. Ser eller hgrer pa programmer pa tv/radio eller bruker internett til & fa aktuell
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informasjon. 1
3t3. Oppbevarer penger, telefon, ngkler eller liknende pé en sikker mate nar han eller hun er 0
ute.

34. Oppbevarer penger/betalingskort sikkert. 0
35. Bruker pc, nettbrett eller mobiltelefon til minst to typer oppgaver. 0
36. Bruker minst to digitale kommunikasjonsmidler. 0
37. Forstar prinsippet om stemmerett. 0
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Utsagn

38. Vurderer bade pris og kvalitet nar han eller hun skal kjgpe noe. -
39. Kontrollerer at belgpet er korrekt ved betaling. -
40. Forstar rettighetene til & opprette eller avslutte et abonnement eller en avtale. -

41. Forstar at han eller hun har rett til & si ifra eller klage nar det er grunn til det, hvis han
eller hun er misforngyd med service eller en situasjon.

42. Setter seg et langsiktig mal (minst 6 maneder) og nar det. -
43. Har arbeidet og tjent penger utenfor familien. -
44, Drar alene til et sted han eller hun har veert mange ganger fgr (minst 1,5 km). -

45, Bruker kart, GPS, en app eller liknende til & fa informasjon om hvordan han eller hun
skal komme til et sted.

46. Forstar at han eller hun har rett til & fa se informasjon om seg selv. -

47. Gir beskjed til skolen/arbeidsplassen, en person han eller hun har en avtale med, hvis
han eller hun er forsinket eller ikke komme.

48. Kan vente pa a fa bord, velge og bestille mat og betale for seg selv nar han eller hun er
pa restaurant.

49. Drar alene til et sted han eller hun ikke har veert fgr (minst 1,5 km). -
50. Planlegger daglige utgifter og fglger planen. -
51. Setter seg et langsiktig mal (minst 2 ar) og néar det. -
52. Handterer bankkontoen pa en ansvarlig mate. -
53. Kjgper dagligvarer etter behov. -
54. Har hatt en jobb (minst 10 timer i uka) i minst en maned. -
55. Handterer betaling- eller kredittkort pa en ansvarlig mate. -
56. Planlegger manedlige utgifter og holder seg innenfor budsjettet. -
57. Betaler regninger i tide. -
58. Har arbeidet pa samme arbeidsplass (minst 10 timer i uken) i minst ett ar. -

Mellommenneskelige relasjoner

Utsagn

1
2
3
4
5
6
7
8
9

. Gjenkjenner familiemedlemmer eller andre mennesker han eller hun kjenner godt. -
. Viser minst tre forskjellige falelser. -
. Smiler eller lager lyd nar en person han eller hun kjenner, neermer seg. -
. Ser pa ansiktet ditt. -
. Smiler som svar pa et smil eller pa en vennlig stemme. -
. Prgver a fa kontakt med andre. -
. Strekker seg mot deg nar du strekker armene mot ham eller henne. -
. Viser kjeerlighet overfor mennesker han eller hun kjenner. -
. Ser seg om for a forsikre seg om at det er noen kjente i naerheten. -
10. Viser interesse for jevnaldrende (ikke bare sgsken). -
11. Gjenkjenner seg selv i et speil eller pa et bilde. -
12. Smiler nar han eller hun far ros eller komplimenter. -
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Utsagn

13. Etterlikner ansiktsuttrykket ditt. -
14. Forstar nar andre er glade, lei seg, overrasket eller redde. -
15. Etterlikner en aktivitet samtidig som andre gjgr den. -
16. Har gyekontakt nar han eller hun snakker eller gjgr noe sammen med andre. -

17. Bruker handlinger eller ord til & vise andre at han eller hun er glad, lei seg eller bekymret
for dem.

18. Sier hvordan han eller hun er i familie med andre. -
19. Bruker ord til & uttrykke hva han eller hun faler. -
20. Snakker med lydstyrke, tempo og engasjement som passer for samtalen. -
21. Svarer hgflig nar voksne han eller hun kjenner, smaprater med ham eller henne. -
22. Etterlikner aktiviteter flere timer etter at han eller hun har sett andre gjgre dem. -

23. Har en bestevenn eller noen fa gode venner. -
24. Prgver a bli venn med andre jevnaldrende. -

25. Gjgr noe for & glede andre.
26. Holder passe avstand til andre i sosiale sammenheng.

27. Er en god venn. 2
2_8. Vet at andre kanskje ikke liker eller bryr seg om de samme tingene som han eller hun >
liker.

29. Snakker med andre om felles interesser. 2
30. Beholder venner over tid. 2
31. Tar initiativ til smaprat nar han eller hun mgter kjente. 2
32. Uttrykker glede pa andres vegne nar det gar bra for dem. 1
33. Gir kort eller gaver til familiemedlemmer p& merkedager. 2
34. Snakker med andre uten & avbryte eller vaere uhgflig. 2
35. Forstar at andre ikke kan vite hva han eller hun tenker, hvis han eller hun ikke forteller 1
det.

36. Velger venner med omtanke/omhu. 1
37. Kan lett bytte samtaleemne. 2
38. Kan holde seg til samtaleemnet. 2
39. Snakker med andre om noe de er interessert i, ogsa selv om han eller hun ikke er 1
interessert i det selv.

40. Starter samtaler med andre om noe de er interessert i, 0ogsa selv om han eller hun ikke 2
er interessert i det selv.

41. Skjgnner nar noen trenger en forklaring, for & forsta hva han eller hun sier. 2
42. Gjgr ting sammen med venner, selv om han eller hun heller vil noe annet. 2
43. Forstar indirekte antydninger i samtaler. 1
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Lek og fritid
Utsagn-
Utsagn og
skare

. Viser interesse for omgivelsene. -
. Reagerer nar du leker eller tayser med ham eller henne. -
. Leker enkle leker med andre. -
. Leker ved siden av et annet barn, der begge holder pd med sitt. -
. Leker sammen med ett eller flere barn i minst fem minutter nar en voksen er til stede. -
. Etterlikner et barn som leker i neaerheten, selv om de ikke leker sammen. -
. Leker sammen med ett eller flere barn i minst 30 minutter nér en voksen er til stede. -

. Foretrekker & leke sammen med andre barn, framfor & se pa andre som leker eller leke
alene.

9. Deler leker eller ting med andre nar han eller hun blir bedt om det. -
10. Bruker gjenstander i forestillingslek og later som om de er noe annet. -
11. Gar vekk fra barn som gdelegger ting eller kan skade ham eller henne. -
12. Deltar i gruppeaktiviteter nar andre med ord inviterer ham eller henne. -
13. Leker enkle rolleleker eller fantasileker med andre barn. -
14. Leker enkle leker sammen med andre utendgrs. -
15. Venter pa tur nar han eller hun blir bedt om & gjare det. -

16. Leker mer avanserte rolleleker eller fantasileker med andre barn, slik at de har ulike
roller.

17. Spar andre om de vil leke eller gjgre noe sammen. -
18. Leker sammen med andre barn uten & trenge at en voksen hjelper til. -
19. Deler leker eller ting med andre, uten at noen ber om det. -
20. Deltar i gruppeaktiviteter nar andre uten ord inviterer ham eller henne. -
21. Venter pa tur, uten a bli bedt om det. -
22. Spgr om lov fagr han eller hun bruker andres ting eller ting andre leker med. -
23. Holder seg utenfor en gruppe nar de med ord sier at han eller hun ikke er velkommen. -

OIN|[ojJO~|WIN]|F

24. Spiller enkle kort- eller brettspill som er basert pa flaks. 2
25. Viser god sportsand i spill og lek. 2
26. D_eltar i enkI? spill eller leker der det kreves at han eller hun kan telle poeng eller holde >
oversikt over skaren.

27. Leker eller gjgr noe sammen med to eller flere jevnaldrende hjemme hos noen. 2
28. Falger regler i sport, spill eller lek uten at noen ber om det. 2
29. Holder seg utenfor en gruppe nar de uten ord signaliserer at han eller hun ikke er 1
velkommen.

30. Drar til forskjellige steder sammen med jevnaldrende pa dagtid, i falge med en voksen. 2
31. Spiller spill med andre der det kreves strategisk tenking og valg. 2
32. Planlegger selvstendig aktiviteter med jevnaldrende. 2
33. Planlegger fritidsaktiviteter der det kreves at flere enn to ting skal gjgres. 1
34. Finner relevant informasjon om forskjellige aktiviteter. 2
35. Gar til forskjellige steder sammen med jevnaldrende pa dagtid, uten fglge av en voksen. 0
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36. Drar til forskjellige steder sammen med jevnaldrende om kvelden, uten fglge av en
voksen.
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Tilpasningsevne

Utsagn-
skare

Utsagn
. Sgker trgst hos en naer person nar han eller hun har slatt seg eller er lei seg. -
. Ser pa deg eller sgker seg neermere deg nar en fremmed naermer seg. -
. Aksepterer at du overlater ham eller henne til en annen. -
. Bytter lett fra en aktivitet til en annen. -
. Sier «takk» nar han eller hun far noe. -
. Ber om hjelp hvis det er noe han eller hun ikke finner ut av. -
. Tilpasser seg til endringer i daglige rutiner.

. Spgr pent hvis han eller hun vil ha noe.

. Tilpasser sin atferd i forhold til hvor godt han eller hun kjenner en person.
10. Kommer raskt over skuffelser (i lgpet av et par minutter).

11. Sier «unnskyld» nar han eller hun har gjort noe feil ved et uhell.

12. Bruker ord eller gester i stedet for a skrike, sla eller kaste noe nar han eller hun blir sint
eller lei seg.

13. Er hgflig nar han eller hun mgter fremmede.

14. Sier oppriktig unnskyld hvis han eller hun har saret noen.

15. Forstar at en kan sare eller skade noen uten at det var med vilje.

16. Tar imot hjelp, rad eller forslag til lasninger fra andre.

17. Kontrollerer sinne eller sarete faglelser nar planer ma endres pga. noe ingen kan noe for.
18. Er villig til & kompromisse for & bli enig med jevnaldrende.

19. Etterlikner andres atferd nar han eller hun er i en ny situasjon og er usikker pa hvordan
en skal oppfare seg.

20. Overholder avtalte tider for en aktivitet.

21. Tilpasser atferden sin for ikke & forstyrre folk som er i naerheten.

22. Kontrollerer sinne eller sarete fglelser nar noen gir konstruktiv kritikk.

23. Kontrollerer sinne eller sarete fglelser nar han eller hun ikke far viljen sin.
24. Holder det han eller hun lover.

25. Kommer hjem til avtalt tid, bade p& dagtid og om kvelden.

26. Overveier mulige konsekvenser av handlinger fgr han eller hun gjgr noe eller
bestemmer seg.

27. Respekterer andres tid.

28. Er varsom eller forsiktig nar noen han eller hun ikke kjenner, prgver & f& ham eller
henne til & gjare noe farlig, risikabelt eller krenkende.

29. Lar ikke andre styre, kontrollere eller utnytte ham eller henne.

30. Unngér (om mulig) eller gar fra situasjoner eller relasjoner som kan vaere sarende eller
skadelige.

31. Forstar at en tilsynelatende vennlig person i virkeligheten kan ha til hensikt & utnytte
ham eller henne.

32. Forstar at reklamer ikke ngdvendigvis er helt sanne. 2
33. Forteller deg hva han eller hun skal nar han eller hun gar ut. 2
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Grovmotorikk

Utsagn-
Utsagn ské’ge
. Sitter med stgtte i minst ett minutt. -
. Sitter uten stgtte i minst ett minutt. -
. Ruller fra rygg til mage. -
. Aler, krabber eller skyver seg bortover gulvet. -
. Star i minst fem sekunder ved a holde seg fast i noe. -
. Sitter uten stgtte i minst 10 minutter. -
. Drar seg opp i staende stilling. -

. Star ved & holde seg fast i noe med den ene handen, mens han eller hun strekker seg
etter noe med den andre handen, uten a falle.

9. Gar eller tar sma skritt nar han eller hun holder seg fast i mgbler eller liknende. -
10. Tar minst to skritt uten & holde seg fast i noe. -
11. Krabber opp trapper. -
12. Star i minst ett minutt uten a holde seg fast i noe. -
13. Star uten & holde seg fast i noe, mens han eller hun strekker seg etter noe, uten a falle. -
14. Klatrer opp pa og ned fra lave gjenstander uten a falle. -
15. Gar uten stgtte. -
16. Setter seg pa huk eller bgyer seg for & ta opp noe uten a falle. -
17. Krabber baklengs ned trapper eller aker seg ned. -
18. Klatrer opp pa og ned fra stoler i voksenstgrrelse uten 4 falle. -
19. Kaster en ball med én hand. -
20. Laper uten & falle. Kan veere klossete og ukoordinert. -
21. Sparker en ball uten & falle. -
22. Gar opp trapper ved & sette begge fatter pa hvert trinn. -
23. Gar forlengs ned trapper ved a sette begge fatter pa hvert trinn. -
24. Lgper normalt og koordinert, uten a falle. -
25. Hopper med begge bein samtidig, uten & falle. -
26. Klatrer opp pa og ned fra haye gjenstander uten a falle. -
27. Gér opp trapper med én fot p& hvert trinn. -
28. Gar minst 200 meter uten behov for pause eller hjelp. -
29. Gar opp minst atte trappetrinn i normalt tempo. -
30. Lagper normalt og koordinert, med skiftende fart og retning. -
31. Tar imot en stor ball fra ca. 0,5-1 meters avstand. -
32. Gar forsiktig pa fortau eller veier som er glatte eller ujevne. -
33. Gar ned trapper med én fot p& hvert trinn. -
34. Hopper forover med begge bein samtidig, minst tre hopp, uten & falle. -
35. Hinker pa ett bein minst én gang, uten & falle. -
36. Sykler minst 1,5 meter pa trehjulssykkel.

37. Sykler rundt hjarner pa trehjulssykkel.

38. Tar imot en stor ball fra minst 1,5 meters avstand.
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Utsagn

39. Hinker framover pa ett bein og uten & holde fast i noe.

40. Sykler minst 3 meter pa sparkesykkel eller sykkel med stattehjul.
41. Tar imot en liten ball fra ca. 0,5-1 meters avstand.

42. Tar imot en liten ball fra minst tre meters avstand.

43. Sykler uten stattehjul og uten a velte.

NININININ

Finmotorikk

Utsagn-
skare

. Strekker seg etter leker eller gjenstander. -
. Plukker opp ting. Kan godt bruke begge hender. -
. Flytter en gjenstand fra den ene handen til den andre. -
. Plukker opp sma gjenstander mellom tommelen og de andre fingrene.

. Tar ting opp av en lekekasse eller annen beholder.

. Plukker opp en liten gjenstand med én hand og gir den til noen, uten & miste den.

7. Legger ting ned i en lekekasse eller annen beholder.

8. Apner dgrer uten handtak.

9. Tegner streker pa et papir med fargeblyant eller tusj.

10. Bygger et tdrn med minst fire sma klosser eller andre gjenstander, uten at tarnet velter.
11. Apner darer ved & bruke dgrhandtaket.

12. Pakker ut sma gjenstander.

13. Blar i bgker og blader, én side av gangen.

14. Holder noe i en hand og vrir med den andre, uten & miste det.

15. Har riktig blyantgrep nar han eller hun tegner eller skriver.

16. Apner og lukker en saks med én hand.

17. Trykker ngyaktig pa tastene pa et tastatur eller en bergringsskjerm.

18. Tegner eller kopierer en sirkel pa frihdnd.

19. Fargelegger enkle former eller dyr.

20. Tegner mer enn én gjenkjennelig ting.

21. Klipper papir langs en rett linje.

22. Tegner eller kopierer en firkant pa frindnd.

23. Heller veeske fra en beholder til en annen, uten & sgle.

24. Bruker viskeleer uten & @delegge papiret.

25. Tegner eller kopierer en trekant pa frinand.

26. Klipper ut enkle figurer.

27. Fargelegger enkle bilder.

28. Fargelegger en hel side med to eller flere farger.

29. Tegner en rett linje med linjal.

30. Bygger avanserte modeller.

31. Knytter knute.

Utsagn
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Utsagn

32. Klipper ut vanskelige former. 0
33. Knytter slayfer slik at de ikke gar opp. 0
34. Kan handtere sveert sma gjenstander. 2
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MALADAPTIV ATFERD

Utsagn Internalisering

o

1. Er overdrevent avhengig av andre.
2. Har spiseproblemer.
3. Har sgvnproblemer.

4. Nekter & ga i barnehagen, pa skole eller jobb eller drar hjem pa grunn av bekymring,
tristhet eller nervgsitet.

5. Er overdrevent engstelig eller nervgs.

6. Grater eller er lei seg uten noen tydelig grunn.

7. Unngar kontakt med andre.

8. Har ingen interesse av & gjare ting han eller hun liker eller pleide 3 like.

9. Er overdrevent redd for en eller flere vanlige gjenstander eller situasjoner.

10. Bekymrer seg uten noen tydelig grunn.

11. Er veldig irritabel eller har humgrsvingninger.

12. Faler seg hjelpelgs eller haplgs.

13. Klager over & fgle seg syk, utmattet eller ha smerter, uten fysisk eller medisinsk arsak.
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o

Utsagn-

Utsagn Eksternalisering Skire

=Y

. Har raserianfall.

. Adlyder ikke autoriteter.

. Mobber andre, fysisk eller verbalt.

. Lyver, jukser eller stjeler.

. Er fysisk aggressiv.

. Er sta eller kranglete.

. Er verbalt grov mot andre med vilje.
. Bryter regler eller lover pa grunn av gruppepress.

. Er mye mer aktiv eller rastlgs enn jevnaldrende.

10. Tar eller bruker skolens eller arbeidsplassens eiendeler uten & ha fatt lov.
11. @delegger egne eller andres ting med vilje.

Ol |Vl |WIN]EF
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Kritiske utsagn

o

. Blir overdrevent opptatt av gjenstander eller detaljer.

. Snakker om & hgre stemmer andre ikke harer, eller se ting andre ikke ser.

. Skader seqg selv.

. Snakker merkelig.

. Er ikke oppmerksom pé det som skjer rundt ham eller henne.

. Gjentar samme bevegelse om og om igjen.

. Rekker ikke fram til toalettet i tide.

. Spiser ting som ikke er mat.

. Har tvangsmessig atferd.

10. Er mye mer interessert i vapen eller ekstrem vold enn det jevnaldrende er.
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Kritiske utsagn

o

11. Skader dyr.

12. Har forestillinger eller overbevisninger som ikke er sanne.

13. Blir s& opptatt av ett bestemt emne at det irriterer andre.

14. Snakker om & ta livet av seg eller har prevd & bega selvmord.

15. Reagerer ikke pa smerte.

16. Gar hjemmefra eller forlater skole eller arbeidsplass uten & tenke pa egen sikkerhet.
17. Truer med a skade eller drepe noen.

18. Lures av andre til & gjgre noe som kan skade ham eller henne selv eller andre alvorlig.

19. Blir overopptatt av en person pa en mate som er ubehagelig eller grenseoverskridende
for den personen.

20. Utviser upassende seksuell atferd.
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Kommentarer

Generelle kommentarer
Her kommer min generelle kommentar om barnet.

Kommentarer fra spgrreskjemaet

Lytte og forsta
34. Kommentar A

38. Kommentar B

Snakke og uttrykke seg
41. Kommentar E

44, Kommentar D
45. Kommentar C

46. Kommentar F

Lese og skrive
8. Kommentar |

22. Kommentar H

25. Kommentar G

Personlig selvhjulpenhet
46. Kommentar K

50. Kommentar J

Ferdigheter i hjemmet
13. Kommentar L

Ferdigheter i neermiljget
25. Kommentar L

Mellommenneskelige relasjoner
37. Kommentar N

39. Kommentar M
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Lek og fritid

32. Kommentar N
34. Kommentar O

Tilpasningsevne
22. Kommentar P

Finmotorikk
19. Kommentar R

24. Kommentar P

34. Kommentar S

Kommentarer fra Indeksen Maladaptiv atferd

Kommentar T
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SVAR PA UTSAGN

Lytte og forsta

1:/ 2./ 3:/ 4: ]/ 5:/ 6:/ 71 8:/ 9:/ 10:/
11:/ 12:/ 13:/ 14:/ 15:/ 16:/ 17:/ 18:/ 19:/ 20:/
21:/ 22/ 23:/ 24:/ 25:/ 26:/ 271/ 28:/ 29: 2 30: 2
31:2 32:2 33:2 34:1 35:2 36:1 37:2 38:1 39:1

Snakke og uttrykke seg
/

1:/ 2./ 3 4:/ 5:/ 6:/ 71 8:/ 9:/ 10:/
11:/ 12:/ 13:/ 14:/ 15:/ 16:/ 17:/ 18:/ 19:/ 20:/
21:/ 22/ 23:/ 24:/ 25:/ 26:/ 271/ 28:/ 29:/ 30:/
31:/ 32:/ 33:/ 34:/ 35:/ 36:/ 37:1/ 38:/ 39:/ 40:/
41: 2 42: 2 43: 2 44: 2 45: 2 46: 1 47:1 48: 2 49:1

Lese og skrive

1./ 2:/ 3:2 4:2 5:2 6: 2 7:2 8:1 9:2 10: 2
11:1 12: 2 13: 2 14: 2 15:1 16:0 17:0 18: 2 19:0 20: 2
21: 0 22:2 23:1 24: 2 25:1 26:0 27:0 28:0 29:0 30: 2
31:2 32:2 33:2 34:0 35:0 36:0 37:0 38:0

Personlig selvhjulpenhet

1:/ 2./ 3:/ 4./ 5:/ 6:/ 71 8:/ 9:/ 10:/
11:/ 12:/ 13:/ 14:/ 15:/ 16:/ 17:/ 18:/ 19:/ 20:/
21:/ 22/ 23:/ 24:/ 25:/ 26:/ 271/ 28:/ 29:/ 30:/
31:/ 32:/ 33:/ 34:/ 35:/ 36:/ 37:2 38:2 39: 2 40: 2
41: 2 42:1 43: 2 44: 0 45: 2 46: 1 47: 0 48: 0 49: 0 50:1
51:2 52:2 53:2 54:2 55:2

Ferdigheter i hjemmet

1:2 2:1 31 4:0 5:0 6:0 7:0 8:1 9:2 10: 0
11: 0 12: 2 13:1 14: 0 15:0 16:0 17:0 18: 0 19:0 20: 0
21:0 22/ 23:/ 24:/ 25:/ 26:/ 271/ 28:/ 29:/ 30:/

Ferdigheter i neermiljget

1./ 2:/ 3./ 4:/ 5:2 6: 2 7.2 8:2 9:2 10: 0
11: 2 12:1 13:1 14: 1 15: 0 16:1 17:0 18: 2 19:1 20: 1
21: 0 22:0 23:1 24:0 25:0 26:0 27:0 28: 1 29: 2 30: 2
31:0 32:1 33:0 34:0 35:0 36:0 37:0 38:/ 39:/ 40:/
41:/ 42:/ 43:/ 44: 45:/ 46: / 47:/ 48:/ 49:/ 50:/
51:/ 52:/ 53:/ 54:/ 55:/ 56:/ 57:1/ 58:/
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Mellommenneskelige relasjoner

1./ 2./ 3:/ 4./ 5:/ 6:/ 7.1 8:/ 9:/ 10:/
11:/ 12:/ 13:/ 14:/ 15:/ 16:/ 17/ 18:/ 19:/ 20:/
21:/ 22:/ 23:/ 24/ 25:/ 26:/ 27: 2 28: 2 29: 2 30: 2
31:2 32:1 33:2 34:2 35:1 36:1 37:2 38:2 39:1 40: 2
41: 2 42: 2 43: 1

Lek og fritid

1./ 2./ 3:/ 4./ 5:/ 6:/ 7.1 8:/ 9:/ 10:/
11:/ 12:/ 13:/ 14:/ 15:/ 16:/ 17/ 18:/ 19:/ 20:/
21:/ 22:/ 23:/ 24: 2 25: 2 26: 2 27: 2 28: 2 29: 1 30: 2
31:2 32:2 33:1 34:2 35:0 36:0

Tilpasningsevne

1:/ 2./ 3:/ 4:/ 5:/ 6:/ 7.1 8:/ 9:2 10: 2
11: 2 12: 2 13: 2 14: 0 15:1 16:1 17: 2 18:1 19:0 20: 0
21: 0 22:2 23:1 24: 1 25:0 26:1 27:0 28:0 29:0 30: 2
31:2 32:2 33:2

Grovmotorikk

1:/ 2./ 3:/ 4:/ 5:/ 6:/ 71 8:/ 9:/ 10:/
11:/ 12:/ 13:/ 14:/ 15:/ 16:/ 17:/ 18:/ 19:/ 20:/
21:/ 22/ 23:/ 24:/ 25:/ 26:/ 271/ 28:/ 29:/ 30:/
31:/ 32:/ 33:/ 34:/ 35:/ 36: 2 37:2 38: 2 39: 2 40: 2
41: 2 42: 2 43: 2

Finmotorikk

1:/ 2:/ 3:/ 4:/ 5:/ 6:2 7.2 8:2 9: 10: 2
11: 0 12: 2 13: 2 14:1 15: 2 16: 2 17: 2 18: 2 19:1 20: 2
21: 2 22:2 23:2 24: 1 25:2 26:0 27:1 28:0 29: 2 30:1
31:0 32:0 33:0 34:2

Internalisering

1:0 2:0 3:0 4:0 5:0 6:0 7:0 8:0 9:0 10:1

11:1 12:1 13: 0
Eksternalisering
1.1 2:1 3:0 4: 0 51 6: 2 7.1 8.0 9:2 10: 0

11: 0

Kritiske utsagn
1:0 2:0 3.0 4.0 5.0 6:1 7:0 8.0 9:1 10: 0

11: 0 12: 0 13: 1 14: 0 15: 0 16: 0 17: 0 18: 0 19: 0 20: 0
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Rapport slutt



