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Samarbeid om sprakutvikling

Praktiske tips for foreldre og pedagoger




Bruken av et sprak omfatter & lytte, snakke, lese og skrive, samt muntlig forstdelse av bade
sprak og skrevet tekst. Et barn med sprakvansker kan derfor std overfor utfordringer pa ett
eller flere av disse omradene. Logopeden hjelper barn med & mestre utfordringer knyttet til
sprak og kommunikasjon.

Ettersom det er stor variasjon i arsaker, komorbiditet og utviklingstempo, er det ngdvendig
med enindividuelt tilpasset og helhetlig tilnaerming til sprakforstyrrelser og -forsinkelser. Sa-
marbeid mellom logopeder og andre yrkesgrupper og ikke minst barnets foreldre/omsorg-
spersoner og leerere er avgjerende for a fa en helhetlig forstaelse av den enkeltes behov.

Det ertoviktige grunnertil dinvolvere personeribarnets omgivelseritaleterapien. Logopeden
trenger kunnskap om barnets situasjon hjemme og pa skolen, og foreldre, omsorgsperson-
er og leerere ber veiledes i integreringen av sprakutvikling i de daglige rutinene. Hvordan kan
stotte til sprakferdigheter blien enkel vane i hverdagen?

Hvordan fremmes barnets sprakutvikling i hverdagen?

@ En vanlig gvelse er a fortelle om hverdagssituasjoner. Som forelder holder du ofte pé
med oppgaver somklesvask, matinnkj@p og matlaging, ogsomsmabarnsforelder gjgr dusom
regel slike tingibarnets naervaer. Sa ikke utfer oppgavene i taushet, men tenk hayt og sett ord
padetdugjar.

Detkanvirke dpenbart og enkelt, men du bruker faktisk mye sprakilgpet avendagsom dukan
dele med barnet ditt. Barn trenger & hgre ord flere ganger far de bruker dem. Forbarnmed en
sprakforsinkelse er slik gjentakelse enda viktigere.

@ Narvierinne pagjentakelse, eromformuleringenannennyttig strategi. Detinvolverer
& gjentadet barnet har sagt, men med korrigeringer eller utvidelser somviser riktig bruk. Malet
er a gibarnet en mer kompleks og presis versjon av den opprinnelige ytringen uten a papeke
feil direkte, som en naturlig og stattende mate a styrke sprakinnleeringen pa.

Hvis barnetforeksempelsier: “Vovvovenlgpe”, kanomsorgspersonensvare: “Ja, voffenlgper.”
Svaret harriktig grammatisk oppbygning og tilfarer setningen mer detalj, samtidig som det er
positivt og engasjerende. Fokuset er ogsa rettet mot kommunikasjon snarere enn korrigering.
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@ Hvis du bruker noen minutter hver dag pa uforstyrretinteraksjon éntilén med barnet,
kan det gjere enorm forskjell, ikke bare for laeringen, men ogsa for riktig bruk av ordene. Se
gjerne i baker eller blader sammen. Gjer det til en vane & lese godnatteventyr hver kveld for 3
fremme (utvidelse ogriktig bruk av) ordforradet.

@ Det kan veaere svaert effektivt & fremme sprakutviklingen ved & peke pa bilder og
beskrive detdu ser. Det erikke nadvendig & fokusere sd mye pa alese teksten frabegynnelse
til slutt. Blaigjennom sidene, utforsk boken, og bare snakk sammen om det dere ser.

@ Etsiste forslagtilting dere kan gjere sammen, erlek, som a blase sapebobler, gjemsel
eller sang. Det kan bedre samhandling og kommunikasjon og bidra til at barnet utvikler sine
sprak- og taleferdigheter.

Det er til syvende og sist den individuelle forstyrrelsens eller forsinkelsens natur som avgjer
hvilke tiltak og aktiviteter som er mest hensiktsmessige for a8 oppnéa gode resultater. Menide
fleste tilfeller kan tipsene som er nevnt her, vaere et nyttig utgangspunkt for a fremme sprakut-
viklingenihverdagen.
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